Методические рекомендации для специалистов территориальных психолого-медико-педагогических комиссий в рамках организации индивидуально-ориентированной помощи ребенку с ограниченными возможностями здоровья
Модернизация содержания образования, внедрение Федерального государственного образовательного стандарта нового поколения, изменение контингента обучающихся требует формирования педагога нового типа, способного активно участвовать в создании условий для обучения всех детей с учетом их потребностей и возможностей.

Важнейшими компетенциями специалиста, реализующего инклюзивную практику, являются умение проектировать и адаптировать образовательный процесс, содержание учебных дисциплин для всех обучающихся, независимо от их возможностей, что обеспечивает качество и доступность овладения программным материалом. Кроме этого, педагог, реализующий инклюзивную практику, должен обладать социальными компетенциями: включаться во взаимодействие со специалистами образовательного учреждения, задействованными в создании условий для качественного образования того или иного ребенка, создавать условия для проявления субъектами педагогического процесса инициативы и заинтересованности, нести ответственность за результаты своих действий и действий воспитанников и обучающихся.

Специалистам психолого-медико-педагогических комиссий при проведении комплексного психолого-медико-педагогического обследования необходимо установить статус ребёнка с ограниченными возможностями здоровья и разработать рекомендации в помощь учителю для реализации адаптированной образовательной программы с учётом индивидуальных особенностей ребёнка в соответствии с законом РФ «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012г.
Заключение психолого-медико-педагогической комиссии должно содержать достаточно подробную информацию по созданию специальных образовательных условий для обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.
Рекомендуем ознакомиться с порядком оформления заключения ребёнку младшего школьного возраста с диагнозом умственная отсталость.
Администрация образовательного учреждения предупреждена о действии ст. 61 «Врачебная тайна» и Основ законодательства РФ об охране здоровья граждан, которая подтверждает конфиденциальность передаваемых сведений 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ  №                 от __.__.20__ г.
ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОМИССИИ __________________________ РАЙОНА
Дано: ФИО ребенка, дата рождения 

По результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования установлен статус ребенка с ограниченными возможностями здоровья: Тотальное недоразвитие высших психических функций (простой уравновешенный тип). Социально-педагогическая запущенность. Системное недоразвитие речи лёгкой степени. 

Ребенок нуждается в специальных образовательных условиях: 


1) Обучение во 2 классе образовательной организации по адаптированной образовательной программе для детей с умственной отсталостью с 2013-2014 уч.г., которое может осуществляться как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность (п.4 ст. 79 Закона РФ «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012 г.). 

2) Наиболее эффективным является очное обучение в образовательной организации по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью, полная включенность. 

3) Повторное обращение на ПМПК при необходимости уточнения/корректировки рекомендаций или в случае стабильно положительной или отрицательной динамики в течение года. 

Рекомендации родителям (законным представителям): наблюдение ребёнка у невролога, психиатра. 

Поддерживать связь с образовательной организацией: посещать родительские собрания; интересоваться успехами своего ребенка. 

(подпись родителей)                                     Руководитель ТПМПК          / ФИО /                             

                                                                         Специалисты               /ФИО/
РЕКОМЕНДАЦИИ К ЗАКЛЮЧЕНИЮ №          ОТ…..
ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОМИССИИ _________________________ РАЙОНА
Ф.И.О. ребёнка
Вероятный прогноз развития благоприятный при создании в образовательной организации следующих специальных образовательных условий: 

1. Разработать, утвердить и реализовать адаптированную образовательную программу для детей с легкой умственной отсталостью с учетом особенностей индивидуальных психических процессов: неустойчивое внимание, замедленный темп деятельности. 

2. Сопровождение консилиумом образовательной организации (разработать график, направленность коррекционных занятий с логопедом, психологом) с отражением динамики развития не реже 1 раза в квартал. Своевременно вносить коррективы в индивидуальный образовательный маршрут в соответствии с решением консилиума. Включать в обязательном порядке в учебный план предмет « социально-бытовая ориентировка». 
3. Специальные педагогические методы обучения и воспитания детей с ОВЗ: (коррекционная помощь учителя в соответствии с группой развития ребенка по программе В.В. Воронковой); 

предъявление учебного материала с обязательной опорой на зрительные образы (иллюстрации, модели, схемы); 

расширять словарный запас и представления об окружающем мире, формировать пространственно-временные представления; 

давать время для обдумывания вопроса, не торопить с ответом. В случае затруднений, использовать все виды помощи (стимулирующая, направляющая, обучающая); 

учителю необходимо пересматривать объем заданий, чередовать виды деятельности, при переходе с одного вида деятельности к другому переключать внимание ребенка специальными приемами: тактильными, наглядными, слуховыми, двигательными, игровыми, постоянно поддерживать познавательный интерес; 

на уроках математики деятельность строить на чередовании методов (наглядном, слуховом) и частой сменой деятельности (по учебнику, с наглядным счетным материалом, по числовой линейке, с раздаточным материалом). 

4. Охранительный педагогический режим: 
предупреждение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов (смена видов деятельности, использование творческих заданий, красочный иллюстрированный материал, занимательная форма изложения учебного материала…); 

соблюдение норм СанПиН 2.4.2.2821 - 10 (температурный, световой режимы; соответствие мебели росту); 

обеспечить бесплатное двухразовое питание. 

5. Формирование универсальных учебных действий: формировать мотивацию к учебной деятельности. 
6. Психологическая коррекция 
Коррекционную работу вести по направлениям: 

Развитие познавательных процессов (индивидуальные занятия 2 раза в неделю); использовать игры на развитие внимания, памяти, мышления. 

Развитие коммуникативных навыков через работу в малой группе; игры с правилами на развитие самоконтроля. 

7. Логопедическая коррекция по основным направлениям работы: формирование фонетико-фонематических представлений; развитие связной речи; развитие грамматического строя речи; расширение, активизация словаря по лексическим темам; формирование языкового анализа и синтеза; профилактика нарушений письменной речи. Занятия с логопедом 2 раза в неделю. 

                                                                    Руководитель ПМПК  ___________
Рекомендации подготовлены Центральной ПМПК г. Пензы
