
20 специалистов ППМС центра Пензенской области с 

21-24 января 2013 г. прошли обучение по авторской 

программе «Семейная психотерапия детей с ограниченными 

возможностями здоровья» в объеме 32 часов. 

Программа организована с привлечением специалиста 

Негосударственного образовательного учреждения 

дополнительного профессионального образования Институт практической 

психологии «Иматон». Курс провела психотерапевт, кандидат медицинских 

наук, доцент, заместитель заведующего кафедрой психосоматики и 

психотерапии Санкт-Петербургской государственной педиатрической 

медицинской академии – Билецкая М.П. 

 

ПРОГРАММА «СЕМЕЙНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ ДЕТЕЙ 

С ОРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ» 

 

Цели: практическое освоение оригинальной авторской методики 

семейной психотерапии в работе с детьми, имеющими ограниченные 

возможности здоровья. 

 

В программе: 

 Биопсихосоциальная модель здоровья и болезни. 

 Семейный стресс, связанный с наличием больного члена семьи. 

 Симптомы семейной дисфункции в семьях детей-инвалидов. 

 Психологические особенности детей с ограниченными возможностями. 

 Алекситимия в семьях детей с ограниченными возможностями. 

 Особенности защитно-совладающего поведения детей-инвалидов, их 

родителей и семьи в целом. 

 Методы изучения психологических особенностей детей-инвалидов, членов 

их семей  и семьи в целом.  

 Особенности медико-психолого-педагогического сопровождения детей с 

ограниченными возможностями. 

 Определение психокоррекционных и психотерапевтических мишеней. 

 Авторская модель краткосрочной семейной психотерапии. 

 

Формы работы: мини–лекции, дискуссии, психологический 

практикум, деловые игры, клинические разборы случаев из собственной 

практики, супервизия, практические задания. 

 

Выражаем благодарность Марине Петровне Билецкой 

за организацию и проведение курсов. 

 

 
Социальный педагог, Бабынина Е.К. 


